HUONG DAN TRIEN KHAI
“MO HINH CHAM SOC DINH DUONG 1000 NGAY PAU POI”
THUQC CHUONG TRINH MUC TIEU QUOC GIA PHAT TRIEN KINH TE
XA HOI VUNG PONG BAO DAN TQC THIEU SO VA MIEN NUI
GIAI POAN 2021-2025

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 2869 /OD-BYT ngay 13 thing 7 nam 2023)

I. CAN CU XAY DUNG HUONG DAN

- Quyét dinh s 861/QD-TTg ngay 04/6/2021 cua Thu twéng Chinh phi phé duyét danh
séc‘h cac xa khu vyc III, khu vuc II, khu vuc I thudc vung dong bao dan tde thi€u so va
mién nui giai doan 2021 —2025;

- Quyét dinh sb 1719/QD-TTg ngay 14/10/2021 cta Thu tuéng Chinh phi phé duyét
Chuong trinh MTQG phat trién kinh té -xa hoi Vl‘mg’ dong bao dan tdc thi€u s6 va mién
nui giai doan 2021-2030, giai doan I: tir nam 2021 dén nam 2025;

- Quyét dinh s6 1896/QP- TTg ngay 25 thang 12 nim 2019 cta Thu twéng Chinh phu phé
duyét Chuong trinh “Cham séc dinh‘ dudng 1000 ngay dau doi nam phong chong suy
dinh dudng ba me, tré em, nang cao tam voc ngudi Viét Nam”;

- Théng tu s6 15/2022/TT-BTC ngay 04/3/2022 ctua Bo Tai clrlinh quy dinhoquén ly Yé su
dung kinh Phi su nghiép thuc pién, chuong trinh muc ti€éu qudc gia phat trién kinh té - xa
hoi me,g dong bao dan tdc thiéu s6 va mién nuii giai doan 2021-2030, giai doan I: tor ndm
2021 dén nam 2025;

- Quyét dinh s6 2415/QD-BYT ngay 05/9/2022 cia BOY té ban hanh huéng dan thuc hién
d%r an 7- Chérp soc suc khoe nhan dan, nang cao thé trang, tam voc ngu:oi dan tdc thif::u
s0; ph(,‘)ng chong suy dir}h dudng tré em thupc C;hu:(rng ‘trinh muc tiéu quoc gia phat trién
kinh té - xa hoi vung C,if)ng bao dan tdc thi€u s6 va mién nui giai doan 2021- 2030, giai
doan I: ttr nam 2021 dén nam 2025.

II. MUC TIEU VA CHI TIEU

1. Muc tiéu chung:

‘ Ho tro ting cuong dinh ‘du:G'ng trong 1000 ngay dau doi va tré em suy dinh dudng Vl]rJg
dong bao dan toc thiéu so va mién ndi nham cai thién tinh trang dinh dudng cua tré em dudi 2 tudi.
2. Chi tiéu trién khai mé hinh:

- Nam 2023, to chirc trién khai mo hinh chiam soc dinh dudng 1000 ngay dau doi tai

40% céac xa vung I1I (twong duong v6i 600 x4 tai 39 tinh/thanh trén toan quéc).

- Dén nam 2025, duy tri mé hinh va nang cao chit lwong ctia mé hinh chim séc dinh dudng

1000 ngay dau doi tai 40% xa ving 111 (twong duong véi 600 XA tai 39 tinh/thanh trén toan quéc).

IIL. POI TUQNG

1. P6i twong hwdng loi truce tiép ciia mé hinh chim séc dinh duwdng 1000 ngay dau doi:

- Phu nit mang thai

- Ba me, ngudi chim soc tré dudi 2 tudi

- Tré em tir 0 dén dudi 2 tudi

- HO gia dinh c6 tré em dudi 2 tuoi tai xa co trién khai mé hinh
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2. P6i twong thwe hién md hinh chim séc dinh duwdng 1000 ngay dau doi:

- Pai dién Uy ban Nhan dan xa

- Can bd Tram Y té x4

- Trudng thon/ban

- Nhén vién y té thon/ban

- Cén b Hoi phu nir xa, thon/ban

IV. PHAM VI THUC HIEN

- Trién khai mé hinh chim séc dinh dudng 1000 ngay dau doi tai 51 tinh, thanh phé the hién
Ch}rcmg trinh muc tiéu quoc gia phat trién kinh té xa hdi vung dong bao dan toc thiéu so va
mién nui.

- Uu tién st ’dung Ngén sach Trung wong cua Chuong trinh dé thuc hién tai cac xa khu vuc
III theo Quyét dinh s6 861/QD-TTg ngay 4/6/2021 cua Thu :[ué’ng Chinh phu pl}é dl}yét dal"lh
sach cac xa khu vuc I, khu vuc II, khu vuce III thudc ving dong bao dan tdc thiéu s6 va mién
nui giai doan 2021 — 2025.

- Co thé ap dung “M6 hinh Cham soc dinh dudng 1000 ngay dau doi” dé trién khai tai cac dja
ban khéac v&i nguon ngan sach huy dong hop phap khéc.

- Vién Dinh dudng chiu trach nhiém huéng dan dia phuong trién khai mé hinh, dong thoi truc

tiép trién khai thi diém tai 9 xa thudc 3 tinh Lao Cai, Pak Lik va Tra Vinh.
V. HUONG DAN TRIEN KHAI MO HINH

1. Cac bwéc xay dung va trién khai thye hién mé hinh:

Bang 1: Cac buéc thue hién mé hinh “Chim séc dinh duong 1000 ngay dau doi”

Buwoc thuc hién

Noi dung

Pau ra

Nguwoi thuce hién

Buoéc 1:
Lua chon dia
ban thuc hién

Can cu vao nang luc va can doi
kinh phi cua dia phuong, lya chon
sO xa trién khai mo hinh la cac xa

Cong van thong
bao vé chu truong
cho cac don wvi

TT KSBT tinh két
hop TTYT céc
huyén c6 xa vung

mo hinh khu vyc IIT thudc dia ban quan 1y | tuyén dudi (TTYT | I

(t61 thiéu dat duoc 40% tong sb xi | huyén, Tram Y té

khu vuc III toan tinh) xa, UBND xa)
Buéc 2: To6 chic khao sat ban dau vé tinh | Két qua khao sat | TT KSBT tinh két
Khao sat danh | trang dinh dudng, thuc hanh cham hop TTYT cac

gid thuc trang
tai xa trién khai

sOc ba me mang thai va nudi dudng
tré, co s vat chat va nang luc can bo

huyén c6 xa vung
III va cac xa du

m6 hinh y té xd, thén dé danh gia kha ning kién trién khai mo
thuc hién mo hinh tai cac dia ban da hinh
lua chon, tir d6 dé xuét c&c hoat dong
dé dap tng trién khai mo hinh

Buéce 3: Dua trén KH khao sat va cac huéng | KH trién khai mé | TT KSBT tinh

Xay dung KH,
phé duyét ké
hoach trién khai
mo hinh

dan chuyén mon, tai chinh dé xay
dung KH trién khai md hinh.

Mo hinh gém 2 c4u phan: Phong tu
van Nudi dudng tré nho tai Tram Y
té va Nhom hd trg Nudi dudng tré
nho tai 1 s6 thon kho khan (t6t nhat

hinh dugc cap
thAm quyén phé
duyét va cap kinh
phi thyuc hién

huéng dan cho
huyén, x3a xay
dung KH




Buéc thuc hién | Noi dung Piu ra Nguwoi thye hién
bat dau bang 3 thon sau d6 nhan
rong & cac nam sau, ti€u chi lya
chon theo huéng dan bén dudi)
Budrc 4: UBND x4 ra quyét dinh thanh lap | Quyét dinh UBND xa voéi su
Quyét dinh | M6 hinh véi su tham gia cua c4c bén | Hoi thao pho bién | tham muu  cua
thanh lap Ban | lién quan: thanh vién va nhiém vu | cho cac ban nganh | Tram Y té
didu hanh trién | clia cac thanh vién Ban diéu hanh va | va cong dong
khai M6 hinh va | c&c nhom thuc hién mé hinh.
cac nhom thuc
hién mé hinh
Budc 5: Dua vao cac tai liéu chuyén moén | Thanh vién nhom | TT KSBT tinh tap

Tap huan nang
cao nang luc
trién khai thuc
hién mo6 hinh

cua Vién Dinh dudng, Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh tap huin
cho giang vién tuyén huyén va sau
do tap huén tiép cho can b Tram
y té x4, nhan vién y té thon ban, can
bd phu nit va trudng thon/ban.

thuc hién md hinh
bao gom: Ban diéu
hanh, can bo y té
x4, nhan vién y té
thon ban, can bo
phu nit va truong
thon/ban duoc dao
tao vé kién thirc va
ky nang thuc hién
mo hinh

huin cho huyén,
huyén tap huin
cho xa. TT KSBT
tinh c6 thé tap
huén tryc tiép cho
xa tuy tinh hinh cu
thé (vé nhan luc
va kinh phi)

Buéc 6:

Chuén bi co s&
vat chat dé thuc
hién mo hinh

Dua trén khao sat ban dau va can
clr vao cac yéu cau ctia M6 hinh,
thye hién KH da dugc thong qua
dé trién khai mua sam, cung cap
cac co so vat chat phuc vu mo
hinh.

- Tai Tram Y té:
phong/goc tu van
dinh dudng, ap
phich Nubi dudng
tré  nho, quyén
tranh tu van, to
roi, s6 kham suc
khoe/biéu d6 ting
truong, cac tai liu
truyén thong
khac;
can/thudc/thudc
do vong canh tay;
dung cu thyc hanh
dinh dudng; sb
theo doi.

- Tai céc diém thon
(nhdém hd trg nubi
dudng tré nho): ap
phich, dung cu thuc
hanh dinh dudng,
can/thudc/thude do
vong canh tay, s6
theo ddi, cac tai liéu
truyén thong khac.

Pon vi duoc cép
kinh phi truc tiép
s& thuc hién trién
khai viéc mua
sam. TT KSBT
tinh, TTYT huyén
huéng dan va
giam sat thuc hién




Buéc thuc hién

Noi dung

Pau ra

Nguwoi thue hién

Bwoc 7:
No6i dung trién
khai mo6 hinh

Dua vao tai liéu chuyén mén, cac can
bd duoc phan cdng tai xa thuc hién
céc hoat dong cua mé hinh, bao gom:
- Tu vén, hudng dan cham soc dinh
dudng trong 1000 ngay dau doi 1dng
ghép trong cham soc trudc sinh tai
tram y té x4 va tai cong dong:

+ T chire cac budi tu van (c& nhan va
nhém) tai Tram Y té theo ding quy
trinh da duoc tap huan

+T6 chac cac budi sinh hoat nhém
Nu6i duong tré nho tai thdon/ban
(duoc lya chon) theo dung quy trinh
da duoc tap huan két hop hudng dan
trinh dién thirc an cho tré dya trén cac
san pham/thuc pham tai dia phuong
- T6 chizc kham sang loc va can do,
danh gia tinh trang dinh dudng, danh
gi& ché d6 an cua:

+ Ba me mang thai 3 lan/thai ky/nguoi
(c6 thé 16ng ghép vao kham thai)

+ Tré em dudi 2 tudi 3 thang/lan/tré
(c6 thé 1ong ghép vao kham stc khoe
dinh ky cho tré em)

- B6 sung vi chét cho phy nit mang thai
vaba me cho con by, tré em dudi 2 tudi.

S6 theo d&i ghi
chép thuong xuyén
tinh trang dinh
dudng ba me vatré
em.

S6 theo d&i ghi
chép thuong xuyén
hoat dong tu van
tai Tram Y té va
sinh hoat nhom tai
thon/ban

Tram y té, phdi
hop y té thon ban,
can bd phu ni,
truong thon/ban
TT KSBT, TTYT
huyén giam sat hd
tro

Budc 8: Danh
gia két qua mo
hinh hang nam
va dé xuat KH
nam tiép theo

Hang ndm vao thang 12, cac don vi
t6 chtrc danh gia mo hinh theo céac
ndi dung sau:

- DPanh gia két qua dat duogc
trong ndm: mo6 hinh van hanh
tt, su tham gia cua cac thanh
vién, cai thién kién thirc/hanh
vi nguoi cham séc, cai thién
tinh trang dinh dudng tré em.

- Néu nhiing kho khan thuan loi,
kha nang duy tri bén ving.

- Dé xuit KH cac nam tiép theo.

Béo cdo danh gia
hang nim vé tinh
hinh thuc hién, rut
kinh nghiém cho
nam tiép theo cuia xa
gui cho huyén, tinh.
Xac dinh mo6 hinh
dt diéu kién.

Tramyté xa

TT KSBT tinh,
TTYT huyén hd
tro

Budc 9: Duy tri
hoat dong mo
hinh nam 2024,
2025

Tiép tuc duy tri cac hoat dong theo
huéng dan, cap nhat néu co cac
huéng dan bd sung.

Mo rong nhom Nuodi dudng tré nho
& céc diém thon/ban khac

Hang nam xay dung KH, phé
duyét KH va trién khai mo hinh
ngay tir ddu nam.

KH hoat dong nam
duoc phé duyét va
trién khai.

Hoat dong cua mo6
hinh duoc duy tri
va nang cao chat
luong.

Tram y té x4

TT KSBT tinh,
TTYT huyén hd
tro




Chi tiét ndi dung chuyén mén trong timng budc tién hanh tu van tai co so y té va tai cac
nhom ho trg Nudi dudng tré nhé da dugc xay dung tai cac so tay hudng dan va tai li€u tap
huan cho 2 nhém doéi tuong (can bo y t€; can b thon ban) (Tham khao Phu luc 3).

2. Khung t6 chiic trién khai thuc hién mé hinh “Chim séc dinh dudng 1000 ngay dau doi”

Vu Sirc khoé Ba me - Tré em/ - Xay dwng huwéng din chuyén mén ki thuat
Vién Dinh dudng - Te,?? hualn n;ang cao nang luc cho tuyén tinh

- Gidm sat ho tro

- Xay dung md hinh mau tai 3 tinh

So Y té, TTKSBT, TTYT - Hudng dan, chi dao thuc hién

Huyén - Tap huan n:ﬁng cao nang lwc cho tuyén huyén, x3, thén
; - Gidm sat ho tro chuyén mén
- Danh gid dau — cudi

- Quyét dinh phé duyét KH, thanh

Uy ban nhan dan xa lap BDH, nhém
- Phan cong nhiémvu

/\ - D6n doc thuc hién

- Trién khai hoat dong
Tram ¥ Thén/ban | | g45 cso dinh ky
té xa dwoc lwa
(Phong chon
tw van (Nhém hd
NDTN) trg NDTN)
Can bo Y té thon ban
Tramy te hodc cong tac
Y té thon vién dinh dudng,
ban phu nit, trwdng
thon
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3. Nhan lyc va nhiém vu cia tirng thanh vién trong mé hinh Chiam séc dinh dudng 1000
ngay dau doi

Béang 2: Nhén luc va nhiém vu cda tirng thanh vién trong moé hinh

nit co thai va tré em
dudi 2 tudi

STT | Nhan lue Nhiém vu
1.| Vién Dinh dudng - Xay dung cac hudng dan, tai liéu tap huan, tai liéu truyén thong
- Phé bién cho cac tinh
- Tap hudn cho giang vién tuyén tinh vé trién khai mé hinh
- Giam sat hd tro cac tinh
- Trién khai mé hinh mau tai 3 tinh, rat kinh nghiém, td chirc
tham quan hoc tap
2.| Can bo tinh, huyén | - Huéng dan, chi dao thuc hién
(S6 Y té, TTKSBT, | - Panh gia dau — cubi
TTYT Huyén) - Tap huan cho x4/thon ban
- Giam sat ho trg chuyén mon
3.| Uy ban nhan dan x3 | - Phé duyét ké hoach hang nam.
- Quyét dinh thanh lap Ban diéu hanh va cic nhém thuc hién,
giao nhi€ém vu cho cac thanh vién.
- Tao diéu kién hd tro hoat dong cta phong tu van va nhom hd
tro NDTN.
- Bon dbe thuc hién
4.| Canbo Tram Y té xa | Diéu phdi va to chirc hoat dong vé dinh dudng:
- Hoat dong ctia phong tu van NDTN tai Tram Y té
- Hoat dong cua nhom hd trg NDTN tai cac thon/ban
- Theo ddi tinh trang dinh dudng cua phu nit ¢6 thai va tré em
duéi 2 tudi trén dia ban xa.
- Béo cdo dinh ky cho huyén, tinh
- Trién khai cac hoat dong khac cua dir &n 7 (CTMTQG DTTS)
5./Can b0 y té thoén | - Trién khai hoat dong nhom ho tro NDTN tai cac thon ban
ban/cong tac vién | (duoc lya chon)
dinh dudng - Tham ho gia dinh ¢6 phu nit ¢6 thai va tré nho dudi 2 tudi
- HO trg, chuyén TYT tu van, chim soc dinh dudng céc trudng
hop can thiét
6..Cén bd phu ni,| - Phéi hopy té thon ban trién khai nhém hd tro NDTN tai céc
trudng thon/ban thon ban duoc lua chon
- Van dong cac ho gia dinh tham gia chuong trinh
7.| Cac gia dinh ¢6 phu | - Tham du cac 16p hoc, céac budi truyén thong, tu vén tai Tram

Y t€ va thon ban

- Thyc hanh cham soc dinh dudng tai gia dinh

- Tiép nhan cac can thiép khac (b sung san pham dinh dudng,
theo ddi ting trudng, tiy giun, vé sinh....)

- Tham gia cac dot danh gia va gép y cho chuong trinh




VI. N¢i dung chuyén mon thwe hién mo hinh

1. Hoat dong ciia phong tw van Nudi dudng tré nhé

1.1 Muc dich ciia phong tw van Nudi dudng tré nhé

Mo hinh nhim cung cép kién thirc vé& Nudi dudng tré nho théng qua cac cude tu van ca nhan

hodc tu vAn nhom tir lac ba me mang thai va lién tuc cho dén hai ndm dau doi cia tré tai co

SOy té.

1.2 Chuén bj phong tw vin nudi dwéng tré nho

- Co s6 vt chat

+ Co so: Co hé thong dién nudce va diéu kién vé sinh t6t; Co khong gian dam béo riéng tu
cho nguoi dén tu vin; C6 khong gian va ban ghé dé t6 chirc tu van nhom hoic cic budi
trinh dién thirc an; Co6 dién thoai dé nguoi dan lién hé. Néu c6 diéu kién c6 thé trang bi
thém may tinh két ndi internet, c6 goc choi cho tré, co loa dai, tivi dé truyén thong.

+ Trang thiét bi, vat tu: BO tranh tu vin Nudi dudng tré nhé; Tai li¢u truyén thong nhu to
roi va ap phich treo tudng; Biéu dd ting trudong (hodc s6 theo dbi strc khoe ba me va tré
em co biéu db ting truong); Can thudc do chiéu dai/chiéu cao, do vong canh tay cho tré
em; Bo dung cu thuc hanh trinh dién an bo sung; Cac mau biéu theo ddi va bao céo.

- Nhan lvc:

+ B0 tri nhan su va can bd duoc phan cong chirc nang, trach nhiém, quyén han rd rang. it c6
thay doi, diéu chuyén nhan su.

+ Can bo duoc dao tao theo chwong trinh Nudi dudng tré nho (twong duong véi it nhat 40
gid dao tao lién tuc, sir dung tai liéu dao tao cia BO Y té). Can bo nay 13 nguoi cung cap
dich vu tu van chinh, ¢6 trach nhiém chinh thic trong ban mo ta cong viéc va dugc su hd
tro tir 1anh dao co so.

+ Can bd cung cap dich vu dugc phan céng xép lich 1am viéc dé dich vy ludn sén ¢6 cho ba
me khi ho can

1.3 Hoat dong chuyén mén ciia phong tw van:

a) Giai doan khi mang thai: Phu nir mang thai can dugc chiam soc thai nghén va dinh dudng

hop 1y. Dic biét thoi diém 3 thang cudi thai ky, ba me can dugc cung cip kién thire vé viéc

nudi con bang sita me dé tao mot khoi dau tot cho viec NCBSM sau nay.

-S61an: 3- 4 1an trude sinh, két hop cung voi kham thai; 2-3 1an tu van ¢4 nhan, 1 1an tu van

nhoém

- Muc dich:

+ Ba me biét duoc tim quan trong ctia chim soc dinh dudng hop 1y, tim quan trong cta viéc

nudi con bang sita me

+ Ba me thyc hanh duoc ché do dinh dudng va van dong, nghi ngoi hop 1y trong thoi gian

mang thai

- Noi dung tu van:

+ Ché d6 dinh dudng hop 1y trong thdi gian mang thai

+ Nubi con bang sita me: tu van vao 3 thang cudi thai ky bao gdm tam quan trong cua viéc

cho ba sém trong vong 1 gio dau sau khi sinh, NCBSM hoan toan trong 6 thang dau va kéo

dai dén 24 thang; Cac hoat dong hd tro cho NCBSM tai dia ban; Niém tin vao kha nang cé
thé NCBSMHT va cam két thuc hién NCBSMHT.



b) Giai doan trong va ngay sau khi sinh:

- Muc dich: HJ trg ba me thyc hién thanh céng NCBSMHT ngay tir nhitng gi¢' ddu sau sinh;
Thuyc hién va duy tri tt quyét dinh NCBSMHT; Khuyén khich ba me tiép tuc dén véi co sé
y té& dé duoc quan Iy NCBSMHT sau khi sinh.

- N6i dung hd tro: 1 hoat dong hd tro tich cuc ba me trong viéc cho con bu bira dau tién sau sinh
+ Thoi diém: Khi sinh con (tai co sy té ¢6 dich vu sinh).

+ S6 1an: 1 14n (khi sinh con, trong thoi gian & lai co sd y té hodc tai nha trong nhiing ngay
dau sau khi sinh).

¢) Giai dogn sau sinh:

- Huéng dan dinh dudng cho ba me nudi con bu

- Khi tré 0-6 thang tudi: Ba me can duoc gitp dd, hd tro dé dam bao cho tré bu sém ngay sau
sinh va bt hoan toan trong 6 thang dau.

- Khi tré 6 — 24 thang tudi: Ba me can biét cach cho con ABS hop 1y theo ting d6 tudi va duy
tri cho tré bt me dén 24 thang tudi hodc 1au hon.

+ Qudan Iy NCBSMHT: 13 hoat dong theo ddi hd tro ba me duy tri NCBSMHT

e Thoi diém: tir 1-2 tuin sau sinh dén 6 thang dau

e SO lan: 4 1an (2 1an tu van c4 nhan, 2 lan tu van nhom)

e Muc dich: Hd trg ba me tiép tuc duy tri NCBSMHT; Gitip ba me biét phai lam gi hoic
tim kiém su gitp d& & dau néu gip van dé kho khian lién quan dén NCBSM; Khuyén
khich ba me tiép tuc dén vai nhirng lan hen sau hodc tu vin nhoém

+ Gi4o duc ABS: 1a hoat dong cung cip thong tin co ban can thiét dé ba me va nguoi chim séc
tré thyuc hién duoc cho con ABS hop Iy khi tron 6 thang tudi (khéng sém hon hoic mudn hon)

e Thoi diém: 5-6 thang tudi

e S lan: 1 1an (1 1an tu van ca nhan)

e Muc dich: Gitip ba me biét dugc thoi diém bat dau cho tré ABS; Gitp ba me c6 kién
thirc vé thuc hanh ABS hop 1y theo tudi cia tré.

+ Quan Iy ABS: 1a hoat dong hd trg cac ba me duy tri NCBSM va an bo sung hop ly

e Thoi diém: 6-24 thang tudi

e S04 lan tiép xtic: 6 1an (ca tu van ca nhan va tu van nhom). Ba me can tham du it nhat
mot 16p vé ABS trong vong 6 thang dau trude khi bat dau cho tré ABS va i tuong 1a
s& tham du cac budi tu van vé quan 1y va hd tro ABS cir 3-4 thang mot 1an trong vong
18 thang cho dén khi tré duoc 2 tudi.

e Muc dich: Gitip ba me ¢6 kién thirc vé thuc hanh ABS hop 1y theo tudi cua tré; Gitp
ba me c6 k¥ nang thyc hanh ABS hop 1y theo tudi ciia tré thong qua tham du cac budi
thuc hanh trinh dién thirc n bd sung str dung cac thuc phim sén c6 tai dia phuong;
Gitip ba me lya chon duogc thirc dn bd sung hop 1y theo tudi cua tré; Gitp ba me tiép
tuc cho tré bu dén khi tré 24 thang; Ba me dugc tu van ca nhan va theo di, hd tro cho
con ABS mdt cach hi¢u qué; Giap ba me c6 thyc hanh cham séc tré dung khi tré bénh.
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Bang 3. Tém tit ndi dung dich vu tw van dinh dudng

Thoi gian 3 thang cudi | Khi sinh | 1-2 tuén | Khi tré | Tré dugc 6-
thai ky con dausausinh | dwge  5-6 | 24 thang
cho toi 6 | thang
thang dau
S 1an tiép xuc 3 lan 1 lan 4 1an 1 lan 6 lan
Muc dich Cung cap |Hd tro tich | Theo d&i hd | Cung  cép | HO trg ba me
kién thirc vé | cuc ba me |trg ba me | kién thic co duy tri
NCBSMHT |trong vi¢c | duy tri | ban vé ABS | NCBSM va
cho ba me|cho con ba|NCBSMHT |hop 1y khi|an dim b6
truéc  khi | bita dau tién tron 6 thang | sung hop 1y
sinh sau sinh tudi

2. Hoat dong ctia Nhém hd tro Nudi duéng tré nhé

Nhom hd trg nudi dudng tré nho 1a nhém cac ba me, ong b6 hodc thanh vién cua cac
gia dinh sdng trong cing mot thén/ban, c6 ba me mang thai ba thang cudi hodc tré nhé dudi
24 thang tudi. Nhitng nguoi trong nhom thudng 1a biét nhau, c6 chung cac tip quan, niém tin,
va théng qua cac budi sinh hoat nhom ho dugc cung cap kién thirc va chia sé voi nhau nhiing
kinh nghiém cham séc, nu6i dudng tré nho.

2.1 Muc dich ciia nhém hd trg NDTN

- Tao co hoi cho cic ba me ¢6 con nhod dudi 2 tudi duoc tiép can véi nhitng thong tin
NDTN va dugc hd tro thong qua cac cude hop ciia nhom hod trg NDTN. Nhirng cudc hop nay
duoc to chirc ngay tai thon ban dé cac ba me tién di lai, thay vi phai vat va di toi cac tram y
té & rat xa.

- Tao ra mot dién dan khong chinh thire gitp cac ba me va nguoi cham soc tré co thé
hoc hoi va chia sé kinh nghiém NDTN.

- Biéu chinh hoat dong can thiép ctia chuong trinh cho phu hop véi cac phong tuc tap
quan va truyén thdng vin hoa cua ngudi dan dia phuong, qua dé gitp ting cudng kién thirc,
thai do va cac thuc hanh NDTN cho nguoi dan.

- Nang cao nhan thirc cho nhiing ngudi c6 quyén quyét dinh trong gia dinh vé loi ich
cua cac thyc hanh dinh dudng tdt va chi ra cach thic dé ho c6 thé hd trg cac ba me ap dung
nhirng thuc hanh nay.

- Tao méi trudng thuan loi & cap co sé nham gitp cac ba me nudi dudng tré so sinh va
tré nhé mot cach ti wu.

2.2 Cach thirc hoat dong ciia mé hinh nhém hé tr¢ NDTN

- Tai mdi thén/ban, ba can bd co sd dugc lwa chon dé diéu hanh cac nhom hd trg
NDTN. Ho c6 thé 1a cac can bo y té thén ban, can bo Hoi Phuy nit thon, cong tac vién dinh
dudng hodc/va truong thon. Dé dam bao hoat dong cua cac nhom nay duoc hidu qua, cac can
bo diéu hanh nhém cép thon ban s€ chiu sy gidm sat ctia can by y té cép xa. Bén canh d0, cac
can bo y té cap huyén va cip tinh ciing tham gia giam sat h trg hoat dong cua cic nhoém hd
tro NDTN.
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- Cudc hop ctia nhém hd trg NDTN duoc td chirc dinh ky hang tuan hodc cach tuan
v6i su tham gia cua cac thanh vién (ba me, nguodi cham séc, cac thanh vién trong gia dinh).
Tuy thudc vao chii d& phi hgp ma cac ddi tuong tham gia c6 thé 1a toan bo nhém hodc mot
s6 dbi tuong dac thu (chi ¢6 cac ba me mang thai, chi c6 cac ba me cho con bu, chi c6 cac ba
me cho con in bd sung, hodc toan bd nhom). Cac cudc hop thudng kéo dai trong mot gio ddng
hd ngay tai nha van hoa thon, noi dién ra céc hoat dong sinh hoat cong déng cua ca thon.

2.3 Lira chon thén/ban dé thanh 1ap cic nhém hd trg NDTN

- Lua chon thén/ban dé thanh 1ap cac nhom hd tro NDTN nhu sau:

+ Khoang cach tir cac co sd'y té dén thon/ban 16n hon 5 km.

+ Céc ho gia dinh sinh séng trong ban kinh dudi 2 km tinh tir nha vin héa thén/ban.

+ Thén/ban phai c6 it nhat 10 phu nir dang mang thai va ba me ¢ con nhé dudi hai tudi.

+ Ti Ié tré suy dinh dudng cua thon/ban hién & mic cao so vai mit bang chung toan xa.

- Nhém hé trg NDTN tai cong dong khong phai 1a 16p tap huan, d6 1a dién dan khong
chinh thtrc cho tit ca cac thanh vién ctia nhém chuyén tro, chia sé kinh nghiém va dé hoi dap
cac cau hoi. Khong doi hoi bat ky diéu kién gi dé nguoi dan dugce tham gia nhom. Chi dé
thao luan trong cac cudc hop nhém s€ rat don gian, dé& hiéu cho tit ca thanh vién ctia nhom,
nhung ciing day da dé moi ngudi hiéu duoc tai sao ho nén 1am theo nhiing thuc hanh méi.

- Chu dé chinh s& duoc thao luan trong cac nhém bao gom: Thuc hanh tét nhét trong
viéc cho tré bu ngay sau sinh, bu stta non, BMHT; Thuc hanh tdt nhat vé cho tré dn bd sung
ABS va cham séc dinh dudng cho tré bénh. Cac thong diép sé duoc gidi thiéu dan dan thong
qua cac budi hop nhom. Mdi budi hop nhém chi gidi thidu mot chii dé dé moi thanh vién co
thé hiéu, nhé va c6 thé thuc hién thay d6i hanh vi nuéi dudng va chim soc cho tré tai nha.
Quy trinh, ndi dung va k¥ nang thuc hién s€ duogc dao tao theo gido trinh va chuong trinh ctia
Vién Dinh dudng.

2.4 Cac chiit dé hop nhém NDTN (c6 thé bo sung thém tiy tinh hinh va van dé dinh dudng
trén dia ban)

- Chdm soc dinh dudng cho ba me mang thai va cho con bu.

- Cho tré bu me som sau khi sinh

- Cho tré b me hoan toan trong 6 thang dau

- Cho tré bi me dung cach

- Cho tré ABS dung thoi diém: Cho tré an phu hop theo d6 tudi véi nhiéu loai thire dn
khac nhau (thyc hanh ché bién thtrc dn bd sung cho tré bang thuc pham tai dia phuong).

- Thue hién vé sinh sach s& khi chuén bi thirc an va khi cho tré an.

- Tam quan trong ctia Dinh dudng trong 1000 ngay dau doi va sy hd trg cia gia dinh,
cong dong.

- Tam quan trong cua Nudi con bé'mg stta me va su hd tro cla gia dinh, cong déng
3. Trang thiét bi, dung cu, vt tw ciia md hinh

- Tai liéu truyén thong: Sir dung cac tai liéu mau cta trung wong, danh muc trong phu
luc (Vién Dinh dudng cung cip ban thiét ké)

- Can, thude do cho ba me va tré em tai co sO'y té va tai thon.

- Dung cu thuc hanh ché bién thire an bd sung tai co sO'y té va tai thon (chi tiét tham
khao tai Phu luc 4).
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- Thuc phém va cac vat tu khac phuc vu thyc hanh (nén lya chon va khuyén khich ba
me su dung cac thuc phém san co, ¢ thé tréng/nuéi dugc tai nha mang dén budi thuc
hanh/sinh hoat).

- Vian phong phim phuc vu mé hinh nhu gidy, but, s6 ghi chép....

4. Co ché hoat dong ciia mé hinh va quan hé trong mé hinh

- M6 hinh trién khai dya vao cong déng va dua vao nguén luc hién co:

+ Str dung ngudn nhén lyc sin co tai dia phuong

+ Huy dong sy tham gia cac ban nganh doan thé

+ Phéi hop trién khai ciing cac cac hoat dong da va dang c6 tai dja phuong

- T6 chte hop dinh ky dé béo céo két qua va huéng thuc hién: cap thdn va xa hop 1 thang
1 1an; cap huyén va tinh hop 3 thang/1 Ian; cac thanh vién béo cao va lap ké hoach thyc hién.

- Béo cao thuc hién hang thang vé thuc hién mét sb chi tiéu hoat dong ctia mo hinh

- Panh gia hiéu qua cia mo hinh do don vi duge phan cong tai tinh to chitc danh gia,
hang ndm hoac dinh ky.

5. Giam sat trién khai mé hinh

- Gidm sdt vién tuyén trung wong: Phong chi dao tuyén ctia Vién Dinh dudng phdi hop
v6i Vu Strc khoe Ba me - Tré em xay dung ké hoach giam sat dinh ky va dot xuat.

- Gidm sdt vién tuyén tinh: Trung tam kiém soat bénh tat tinh xay dung ké hoach gidm
sat theo dinh ky va dot xuat.

- Giam sat vién huyén/xa:
+ Trong 6 thang dau can bo huyén giam sat hang thang hoat dong ctia Phong tu van
NDTN va nhém hd trg NDTN & cac xa ¢6 mo hinh.
+ Trong 6 thang sau giam sat vién huyén s& tién hanh giam sat 2 thang/lan.
- Giam sat vién xa:
+ Trong 6 thang dau can bo tram y té xa giam sat cac nhom hd tro NDTN sinh hoat
vao tat ca cac budi sinh hoat cuia nhom.
+ Trong 6 thang sau giam sat s& tién hanh cach tuin hoic quay vong diém thon/ban.
- St dyung méu bang kiém ciia Phu luc 2 dé danh gia 1an dau va kiém tra dinh ky.
6. Panh gia hi¢u qua trién khai mé hinh
Thuc hién danh gia hiéu qua trién khai mo hinh theo hang nam hodc theo dinh ky (2 nim),
véi cac ndi dung sau:
- biéu tra nhan tric tré 0-23 thang tudi.
- biéu tra cac chi s6 nuodi dudng tré nho.
- Phong vén, thao luan v6i ngudi thye hién mo hinh va ddi twong hudng loi dé danh gia
thuan loi, kho khin, dwa ra khuyén nghi.
- Panh gia cong tac to chic, phdi hop lién nganh cta cac co quan, to chuc tai dia ban trién khai.
- Péanh gia vé tinh bén viing, kha nang duy tri, nhan rong mé hinh.
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Danh muc cac tir viéet tat:

ABS: An b sung
BDH: Ban diéu hanh

CTMTQG DTTS: Chuong trinh muc tiéu qudc gia phat trién kinh té - xa hoi ving ddng bao
dan toc thiéu s6 va mién nai giai doan 2021- 2030, giai doan I: tir nim 2021- 2025

KH: Ké hoach

NCBSM: Nubi con bang sita me
NCBSMHT: Nubi con bang sira me hoan toan
NDTN: Nuo6i dudng tré nho

TT KSBT: Trung tim kiém soat bénh tat
TTYT: Trung tam y té

UBND: Uy ban nhén déan

Vu SK BMTE: Vu Stc khée Ba Mg tré em
VDD: Vién Dinh dudng
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PHU LUC 1

DANH SACH CAC XA KHU VUC III THUQC VUNG
PONG BAO DAN TOC THIEU SO VA MIEN NUI GIAI POAN 2021 - 2025
(Kém theo Quyét dinh sé 861/0D-TTg ngay 04 thang 6 nam 2021
cua Thu tuwong Chinh phu)

TT Tén tinh, thanh phd truc thudc Trung wong | S6 xa thudc khu vue III
1. Ha Giang 133
2. Cao Bing 126
3. Bic Kan 67
4. Tuyén Quang 50
5. Lao Cai 70
6. Yén Bai 59
7. Thai Nguyén 15
8. Lang Son 88
9. Bic Giang 28
10. Pht Tho 26
11. Dién Bién 94
12. Lai Chau 58
13. Son La 126
14. Hoa Binh 59
15. Thanh Hoa 21
16. Nghé An 76
17. Quéng Binh 11
18. Quang Tri 28
19. Thira Thién Hué 14
20. Quang Nam 58
21. Quéang Ngai 52
22. Binh Pinh 22
23. Phu Yén 12
24, Khanh Hoa 20
25. Ninh Thuén 15
26. Binh Thuan 3
27. Kon Tum 52
28. Gia Lai 43
29. Dik Lik 54
30. DPik Nong 12
31. Lam Pong 4
32. Binh Phuoc 5
33. Tra Vinh 15
34. Vinh Long 2
35. An Giang 7
36. Kién Giang 2
37. Héau Giang 2
38. Soc Trang 17
39. Ca Mau 5

TONG CONG 1551
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PHU LUC 2A

BANG KIEM DPANH GIA MO HINH CHAM SOC DINH DUONG 1000 NGAY PAU POI
PHONG TU VAN NUOI DUGONG TRE NHO

Xa: Huyén:

Tinh:

Ngay danh gid

Muc dich
danh gia

Danh gid dau vao

Theo di ti€n trinh

Ghi chu: Bang kiém nay dung dé Tram Y té tw ddnh gid va duoc doan gidm sdat TW/Tinh/Huyén ddnh gid lai va céng nhén két qua ddnh gid

A. CAC TIEU CHi PINH LUONG

I. Nhan sy va ndng lwc trién khai cac hoat dong tu van vé céc
chii dé cham sdc sire khde, dinh dudng ba me va tré em
trong vong 1000 ngay dau doi

Phuong phap kiém tra/danh gia

Piém chuan

Diém ty
cham

Diém duoc

chim Khuyén nghij

1. C6 it nhat 1 can bd dang lam viéc tai tram y té d3 duoc tip
huan vé hoat déng clia Phong Tw van NDTN

Hoi trwdng tram y té€ hodc nhan
vién chuyén trach néu da cé can bd
duoc tham gia tdp hudn vé cac ndi
dung & cét bén hay chuwa?

2. Cé it nhat 1 can bd dang lam viéc tai tram y té d3 duwoc tap
huan vé kién thirc va ki ndng tu van vé dinh dudng cho phu
n* mang thai va ngudi cham séc tré cé con dudi 2 tudi theo
chuong trinh cGia VDD

Hoi trwdng tram y té hodc nhan
vién chuyén trach néu da cé can bd
dugc tham gia tdp hudn vé cac ndi
dung & cbt bén du thoi lvgng hay
khong?

3. Can bd tw van cha Tram y té€ x3 thuwong truc cé thé néu tén
dd cac goi twong ing véi cac giai doan can ti€p can va cung
cap dich vy tw van trong 1000 ngay dau doi (bao gbm: cham
soc dinh dudng cho PNCT va PNCCB, khuyén khich NCBSMHT,
hd trog NCBSMHT, quan ly NCBSMHT, Gido duc ABS, Quan ly
ABS)

Ho6i Anh/chj hdy cho biét cac chl dé
tw van tir giai doan mang thai dén
khi tré dugc 24 thang tudi? (Néu tu
van vién néu du tat ca cic chu dé
thi dat 2 diém, néu tw van vién néu
duwoc 80%-<100% cac chd dé thi dat
1 diém; dudi 80% céc chu dé khong
duoc diém)
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4. Tuan thu cac quy dinh cta Phép luat va cha Nganh (cu thé:

Khéng vi pham Nghi dinh 100 - khong trung bay/khong st
dung céc tai liéu va san pham cla cac céng ty sira bot tai
phong tu van)

Quan sat PTV dé xem cé vi pham
nghi dinh 100 khéng: Néu khéng ¢é
to roi gidi thiéu sira bot, cong ty
sita bot va qua tidng (d6ng ho, quan
do, but...) cé tén sita hodac cong ty
sita bot thi duoc 2 diém. Néu co
bat ky vi pham nao ké trén thi
khéng duoc diém

2 A b Re - L b s e . | Diémty biém dug " .
Il. Co s& vat chat va trang thiét bi Phuong phap kiém tra/danh gia | Diém chuan d:?:q ’ d']z,nnl ¢ Khuyén nghi
1. C6 phong tw van (PTV)/gdc tw van vé chadm séc strc khée, Quan sat xem cé phong/gbc tu van
dinh dudng cho ba me va tré em trong vong 1000 ngay dau riéng va co bién hiéu phong/géc tu 2
doi van day da hay khong?
Quan sat ban va ghé cé duoc dat
2. PTV c6 bd ban ghé tv van trong phong va duoc st dung dé tw 2
van?
Can va Thudc dang & tinh trang tot
3. Can tré em va Thudc do chiéu cao dirng/chiéu dai nam Can duoc phép sai s6 0,1kg (can 2
mang theo dung cu dé thir can)
4. B& dung cu thuc hanh ché bién thirc 3n b sung Quan sat bo dung cy ddy du va 2
duoc st dung
e rea - " s s L e s .t ew ) ‘s e - Piém tu biém duoc » .
I1l. Tai liéu truyén thong/theo doi va bao cao Phwong phap kiém tra/danh gia | Biém chuan cham chim Khuyén nghi

1. S8 dang ky/sé quan ly phu nit mang thai va ba me cé con
dudi 2 tudi toan x3

Kiém tra tryc ti€p s6 dang ky danh
sach tat ca phu nit mang thai va ba
me c6 con dudi 2 thang tudi cla tat
ca céc thén, cadp nhat 6 thang 1 [an
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2. S6 theo ddi cac lwot tw van hang thang va béo cdo cho

Kiém tra tryc tiép s6 dang ky theo
ddi céc lugt tu van phu nit mang

tuyén trén thai va ba me c6 con duéi 2 tudi va 2
bao cado thang
3. Bd tranh tu van vé cac chd dé chdm sdéc stre khoe, dinh QuaD sat, klerp tr? COJt nhat 1 bd
N ~ s L . qguyén tranh Iat va chat lwgng tranh 2
dudng cho phu nit mang thai va tré em dudi 2 tuoi Iat
Quan sat, kiém tra cd it nhat 1 bo
4. BO poster vé cac chu d& cham séc strc khde, dinh dudng poster vé cac chd dé cham sdc sirc 5
cho phu nit mang thai va tré em dudi 2 tudi khde, dinh dudng cho PNMT va tré
em dudi 2 tudi va chat lvgng poster
NHAN XET CHUNG Chuan Tw chdim | Piém cham Nhan xét
I. Nhan sw va nang lwc trién khai cac hoat dong tw van 8
Il. Co’ s& vat chat va trang thiét bj 8
IIl. Tai liéu truyén thong 8
TONG PIEM 24

DAT TIEU CHi TRAM Y TE THU'C HIEN TOT PHONG TU VAN NUOI DUONG TRE NHO
Dat tiéu chi néu téng diém trén 16 trong dé moi diém thanh phdn trén 5 diém

B. THONG TIN DINH TiNH

1. Nhi*ng han ché vé nang lwc cha mang ludi va doi ngili trién khai cac ndi dung truyén théng thay
d&i hanh vi vé chdm séc ba me va tré trong 1000 ngay dau doi trén dia ban xa

2. Nhi*ng céng cu, phuong tién truyén thong con thiéu la gi?

3.Ngudn lyc cha tram y té cé dap ng dugc nhu cau thuc hién cac hoat déng truyén thong thay déi
hanh vi va cac hoat ddng khac tai céng dong lién quan dén cong tac cham sdc ba me va tré trong
1000 ngay dau doi hay khdng? Néu khéng thi thi€u nhu thé nao?
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4. Nhitng han ché trong co ché quan ly, giam sat, ho tro k§ thuat cho tram y té 1a gi?

Pai dién don vi tw danh gia Can bd ki€m tra/danh gia lai
(Chir ky, ho va tén, chirc danh) (Chir ky, ho va tén)
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PHU LUC 2B

BANG KIEM DANH GIA MO HINH CHAM SOC DINH DUONG 1000 NGAY DAU bOI

NHOM HO TRQ NUOI DUONG TRE NHO

Thén: Xa:

Huyén:

Tinh:

Ngay danh gia:

Muc dich
danh gia

Danh gid dau vao

Theo ddi ti€n trinh

Ghi chu: Béng kiém nay dung dé Tram Y té tw ddnh gid va dwoc dodan gidm sdat TW/Tinh/Huyén ddnh gid lai va céng nhén két qué ddnh gid

I. Nang lwc trién khai cac hoat déng sinh hoat

nhém vé cac chl dé cham séc sirc khoe, dinh Phurong phép danh gid Dié’r,n Piém tu Piém duoc Khuy&n nghi
duwdng ba me va tré em trong vong 1000 ngay chuan chdm chadm :
dau doi
Hdi tréng tram y té hodc nhdn vién
chuyén trdch néu dé cé cén bd durgc
tham gia tdp hudén vé cdc néi dung &
cét bén hay chua? Thoi lwong nhw
Can bd co s& thuwe hién da dugc tdp huan vé ndi thé ndo? néu dé duwoc tdp huén day
dung dinh dudng va cac ky nang thuc hanh theo du cdc néi dung va ding thoi lugng 5
chuong trinh cla Vién Dinh dudng thi duoc 5 diém, tham gia va khéng
du thoi lugng thi tree diém (3 diém
cho néi dung va 2 diém cho thoi
lwong téi thiéu 3 ngay). Chua tham
gia thi khéng c6 diém
II.’ Cong cg, pthrdn’g tl(;::l‘l truyen t.hong, Eu’ van‘ve o 3 Didm Pidm ty pidm duoc ) .
cac chu dé cham séc strc khae, dinh dwéng ba Phuwong phap danh gia ° » A, Khuyén nghi
s a2 R N an s chuan cham cham
me va tré em trong vong 1000 ngay dau doi
Kiém tra tryc ti€p s6 déng ky/danh
2 ax PR 2 1 ~ .+ | sach tat ca phu nit mang thai va ba
1. 56 dang ky/s6 quan Iy phu nir mang thai va me c6 con dudi 2 thang tudi cda thon 1

ba me cd con duwdi 2 tudi cla thon

ma y té thdn dang cd, cdp nhat 6
thang 1 lan
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2. Lich sinh hoat nhém hé tro nudi dudng tré

Kiém tra tryc tiép lich tu van ho chi

nhé tai thon tiét cla tirng thon 1
3. B6 tranh tu van vé céc chi dé cham sdc strc | Quan sat, kiém tra cé it nhat 1 bd
khée, dinh du®ng cho phu ni*r mang thai va quyén tranh Iat va chat lvgng tranh 1
tré em dudi 2 tudi lat
Quan sat, kiém tra cd it nhat 1 bo tai
4. Tai lieu hudng dan céc budi sinh hoat nhém | liéu hwéng dan sinh hoat nhém va 1
chat lwong tai liéu
Kiém tra s6 tay ghi chép sinh hoat
5. S8 tay ghi chép céc budi sinh hoat nhém clay nh?m cua y,te‘thor)/tu',varlwer: tal
té& thdon/tw van vién tai thon th?n, neu c’o ve ghi chep da\‘/ﬁdu , 1
’ thong tin cac sinh hoat - 2 diém; cé
nhung ghi chép chua day du - 1 diém
Ill. Qua trinh trién khai sinh hoat nhém vé cac
s oo P A . ~ s . (o ax ., biém biém ty biém duoc ” .
chu dé cham sdéc strc khoe, dinh dwo'ng ba me va | Phwong phap danh gia ° » - Khuyén nghi
> X s e s chuan cham cham
tré em trong vong 1000 ngay dau doi
1. Trién khai sinh hoat nhém dung theo lich d3 lap
san 2
(2.1) Kiém tra lai chd dé
[an sinh hoat trudc;
(2.2) Tim hiéu kinh Quan sat 1 budi sinh hoat nhém tai
2. Thye hién tét cac nghiém clia ba me v& thon. Néu thyc hién ding nhu tiéu
buwdc co ban cta hoat | chi ga mai chi néu thi duoc2 diém. Cé thuc hi‘én 5
dg)ng sinh hoat nhém (2.3) Gidi thidu va thao nhl:rng cht\r.a déy.(jﬁl, thu‘Ac hién 1 phf?m
ho tro NDTN ludn vé chi d& méi hoacsosai-1 d|erT?i)khong thuc hién
(2.4) Chia sé kinh -0 diem
nghiém va cam két thuc
hanh tai nha
2. Str dung day dd céc cdng cu trong qud trinh 1

sinh hoat nhém

NHAN XET CHUNG
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Chuan Tw chdim | Piém cham Nhan xét

Nang lwc trién khai cac hoat dong sinh hoat nhém 5
Cdng cu, phuwong tién truyén thong 5
Qua trinh trién khai sinh hoat nhém 5
TONG DIEM 15
DAT TIEU CHi THON THU'C HIEN TOT HOAT BONG NHOM HO TRQ' NUOI DUONG TRE
NHO
Dat tiéu chi néu téng diém trén 10 trong d6é mdi diém thanh phdn trén 3 diém

Nguoi tw danh gia Can bd kiém tra/danh gia lai

(Chir ky, ho va tén) (Chir ky, ho va tén)
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PHU LUC 3

Danh muc cic tai li¢u, huéng din chuyén mén dé trién khai mé hinh
“Cham séc dinh duwdong 1000 ngay dau doi”

Budc thue hién

Loai tai li€éu st dung

Nguén

Budce 1 Cong van thong bao Mau cong vin ciia CDC

Budce 2 Mau danh gia Tham khao Vién Dinh
dudng

Budc 3 MaAu K& hoach Tham khao 1 tinh

Budc 4 Quyét dinh thanh lap Tham khédo Vién Dinh
dudng

Budc 5 Tai li¢u tap huén Vién Dinh dudng

Budce 6 Tai liéu truyén thong Vién Dinh dudng

Budce 7 Huéng din cac budi sinh hoat Vién Dinh dudng

SO theo do1
Budc 8 Bang kiém danh gia va giam sat | Vién Dinh dudng
Bude 9 Ké hoach hoat dong hang nim Tinh
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PHU LUC 4

Danh muc ti liéu truyén thong va dung cu thuc hanh ché bién thic in bo sung

1. Tai liéu truyén thong:

- B0 ap phich treo tudng vé NCBSM, ABS, Dinh dudng trong 1000 ngay dau.

- B trang lat vé NDTN

- T& roi vé NCBSM, ABS

- Céc sb tay, t0 roi truyén thong khac
2. Dung cu thuc hanh:

- Bép ga (bép dién)

- X0, chau, gdo mic nudc

- Thot

- Dao chat, dao thai

- Cdi - chay

- RO, 14

- Xoong nau chao

- NO6i nau bot co nap

- Bat, dia

- Dia, thia con
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